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其實在同一個市區裡，大家所感受的熱，

是會有所差異的！

原因是因為有座「無形的島」，

正主導著我們環境中的溫度! ……

最近的夏天是不是熱得想要馬上打開冷氣，

待在家就遇到省錢與舒適的兩難抉擇呢？
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都市熱島效應是指高密度開發的

都市中心地區平均溫度比周圍郊

區還高的現象，甚至到晚上也很

難散熱，因此溫度曲線分布就像

一座島嶼一樣中間凸起。

#熱島效應 #錢包越來越瘦 #夏季高溫 #看不見的島

圖片來源：林子平，2021，都市的夏天為什麼愈來愈熱？：圖解都市熱島現象與退燒策略，商周出版。

建築與氣候研究室
Building & Climate Lab

熱島究竟是什麼島？
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臺中市區2022年6月23日12點溫度分布圖，你發現熱島了嗎？

在同一時間下，最高溫區及

最低溫區的氣溫差異，就叫

做「都市熱島強度」，可以

用於描述熱島的嚴重性！

都市熱島強度
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臺中市的氣候環境特徵

那麼你知道嗎？氣候舒適度跟許多都市的構成都有關聯唷！

觀察上方臺中市植被與氣候的分布圖，你發現了什麼端倪嗎？
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指認臺中市的熱區

「生理等效溫度(PET)分布圖」是綜合性的

熱舒適體感指標，由國家災防中心之長期溫

度、濕度、風速、輻射換算而得。

臺中市以PET>45.5°C 為熱區範圍，主要含

舊市區(東、西、南、北、中區)及盆地低窪

地區(大里、烏日區)

想要緩解高溫化，熱島退燒大作戰刻不容緩！

＊參考臺灣中部民眾的熱舒適基準(Lin, T.P.*, Matzarakis, A. 2008) 及臺中市的熱分布特性所定義

熱區

＊
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熱島效應正在悄悄地改變我們生活的城市！

你知道都市熱島是怎麼造成的嗎？

該怎麼防範熱島的侵害呢？一起向熱島宣戰吧！
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#熱島效應 #都市熱島大戰 #故事背景介紹 #臺中都市熱島計畫

【都市熱島大戰】
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#熱島效應 #都市熱島大戰 #故事背景介紹 #臺中都市熱島計畫

【都市熱島大戰】
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都市若布滿建築及不透水

面，原本幫助降溫的水水、

綠寶將無路可去，無法透

過潛熱釋放帶走地面的熱

量，導致輻射熱入侵、環

境升溫。

這時，都市就要出動綠地、

水域及透水鋪面，讓水水

和綠寶加強防禦！

【都市熱島大戰－１】
【熱島原因之一：綠地、水域減少，透水面積減少】

#都市熱島效應 #太陽輻射熱進到物體後 #就會發出攻擊 #變成長波輻射使氣溫上升 #臺中都市熱島計畫
9



建築密集且高聳的都市，

白天讓輻射熱在都市不斷

的反射徘徊，導致了夜間

輻射熱蓄積在建築及路面

上，而隔天新的輻射熱又

加入，不斷循環導致都市

越來越熱！

水水、綠寶、陰陰和風帥

能夠擋住這波攻勢嗎？我

們繼續看下去吧！

【熱島原因之二：建築物與人工構造物增加】

#都市熱島效應 #快快回到你的世界去 #以上還不包含夜間製造的人工熱 #臺中都市熱島計畫

【都市熱島大戰－２】
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都市中，空曠的人工鋪面

會吸收大量的輻射熱，造

成地表面溫度升高而加熱

空氣。

這時，就有請陰陰出場囉！

透過自然的喬木，或是人

造的遮棚等設施，除了反

射日照也能創造舒適的陰

影唷！

【熱島原因之三：都市內缺乏遮蔭】

#都市熱島效應 #即使在歐美國家喜歡曬太陽的文化下 #也都有因應抵擋紫外線的法令
#規範公共空間的設計 #臺中都市熱島計畫

【都市熱島大戰－３】
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都市密集的建築形成風阻，

導致風帥在都市中到處碰

壁了！在都市裡迷路的風

帥，沒辦法帶著熱氣一起

離開，導致都市變得越來

越熱了！

要讓風帥順利帶著熱氣離

開都市，那麼就要調整建

築物的位置及形態，讓路

給風帥走，便能緩解高溫！

【熱島原因之四：都市內的風阻增加】

#都市熱島效應 #流暢的風 #舒適的居住空間 #臺中都市熱島計畫

【都市熱島大戰－４】
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在看過這麼多的都市熱島

成因，是不是也想要一起

讓都市的生活空間更舒適

宜居呢？

那我們就來看看～如何讓

都市環境可以維持發展，

又同時可以陪著我們的降

溫戰隊抵擋高溫！

【減少都市熱島的具體策略】

#水綠降溫 #通風散熱 #遮蔭涼適 #建築節能 #臺中都市熱島計畫

【都市熱島大戰－５】
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降溫戰隊能順利拿下都市熱島大戰的勝利嗎？我們來看看降溫戰隊使用了什麼戰略吧！

熱島退燒戰略詳解
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在道路退縮區域或劃設綠地廣植喬木，透過植栽

蒸發散熱的特性帶走都市的高溫。我們可以串聯

都市中的綠地和水域，再整合交通系統，讓行人

走在城市中也能夠擁有涼爽且舒適的環境。

15

六個放射狀、如同手指般，由市中心的中央公園、赫爾辛基公園

向外擴散的綠地，因此稱為「綠色手指」

芬蘭赫爾辛基六指綠化（The six radial green fingers）
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「風廊」是指風在都市中能夠順暢通行的路徑。一座

城市通常有季節性的盛行風向，這樣的風廊就稱作

「自然風廊」；而當氣流進入市區會流經風阻小的區

域，例如水綠區域、廣場、車道等，這些區域連成連

續路徑時就稱作「都市風廊」。
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只要先找到自然風廊，就可以進而根據

建築開發的密集度找出市區的都市風廊

（如右圖）！接著針對不同層級的都市

風廊路徑，規範建築的棟距或退縮、留

設綠地或通風道等方式，就能讓風吹進

都市哦！
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在都市開放空間增設連續人工遮蔭設施、種植高

葉面積指數的喬木，可以提升都市的遮蔭率、降

低溫度，提升人行舒適度
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新加坡遮蔽廊道Covered Linkway
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＊冷房度時：使當下環境溫度下降至一個冷房基準溫度值（例如我國法規標準23°C）時，所需耗費之能量。21

台糖沙崙智慧綠能循環住宅園區



對於建築基地，可以參考建築能效評估系統

進行管制。
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都市熱島現象是長期自然與人為因素所造成的，致熱成因複雜、涉及領域層

面廣，所以需要透過跨領域專業共同推動都市熱島降溫。

那麼，在瞭解了水綠降溫、通風散熱、遮蔭涼適、節能減排四大策略以後，

你認為你能夠在哪一方面參與助力呢？

其實，只要大家齊心關注這個議題，熱島退燒就不是遙不可及的目標！

結論
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